
Sabato 7 settembre, ore 17.30
WALK & PLAY

di Compagni di Zampa Asd. Iscrizione necessaria.

     www.compagnidizampa.com   B 349 5295644   Y

Domenica 8 settembre, ore 15.00
I SUONI DEL PARCO
Passeggiata in ascolto dei suoni del parco per bambini e genitori 

del Parco, per scoprire insieme i segreti dei suoni della natura. Iscrizione necessaria.

      Claudia Ferretti   B 328 3639103   Y 

Domenica 8 e 22 settembre, 6 ottobre, ore 10.30
QI GONG E TAI CHI  

Contributo € 10. Iscrizione necessaria.

      Luca Zucchi   B 348 8741079

Sabato 14 settembre, ore 16.00
LABORATORIO DI TRASFORMAZIONE DELLE ERBE SELVATICHE DI 
STAGIONE

 Iscrizione necessaria.

      Daniela Severgnini   B 333 1175916   Y 

Domenica 15 settembre, ore 16.00 
VILLONGO SAN FILASTRO: TRA ROMANINO E IL ROMANICO - Visita 
guidata

 
      Tosca Rossi, Guida Turistica   B 339 3770651   Y

CHE COSA FAI LUNA NEL CIELO? DIMMI CHE FAI, O LUNA SILENZIOSA?

massimo di partecipanti: 30. Durata: 2 ore. Contributo: €10 adulti, bambini gratis. Iscrizione necessaria. 

      Roberto Ciri, Astronomo e GAE   B 328 3874163   Y

Domenica 22 settembre, ore 9.30
SARNICO TRA FIUME, LAGO E MONTE

      Elisa Stefanoni   B 333 2045558   Y

 23 e 27 settembre e 6 ottobre
 FESTIVAL DEL BENESSERE IN NATURA

disponibile la Joëlette*, carrozzina speciale per disabili motori. Iscrizione necessaria.

      Parco Oglio Nord   B Y

 DANZi-AMO LA NATURA

Iscrizione necessaria.

 Prova L’Orchestra

Iscrizione necessaria.

 CAMMINATA A PIEDI E MANI NUDI NEL PRATO

stimolando il contatto con la terra e con tutti gli elementi presenti. A piedi nudi per poter 

strumenti come arpa celtica, campane tibetane, tamburi, ocean drum, ecc...

Iscrizione necessaria.

DISCESA IN GOMMONE

ore circa. Iscrizione necessaria.

      Stefano Stanga   B 338 4970549  

Domenica 29 settembre, ore 7.30
17ª MARCIA DELLA VALLE DELL’OGLIO 

non soci FIASP.

      Parco Oglio Nord   B Y

Domenica 29 settembre, ore 16.00 
RACCONTI IN CAMMINO. Si cammina fra i boschi, si sosta, si ascolta
MAURO FERRARI – NOI SIAMO ERBACCE (ed Altreconomia) 

Le erbacce sono considerate piante inutili o dannose. Per Ferrari sono maestre di 

Mauro Ferrari 

di numerosi articoli, conduce seminari sulla botanica sociale. Partecipazione gratuita, 
prenotazione consigliata.

      Piccolo Parallelo   B 338 4716643   Y

XVIII RASSEGNA ENOGASTRONOMICA: 

Appuntamento enogastronomico itinerante dedicato alle eccellenze alimentari, alle 

 ore 10.30 e 14.30: Laboratori di Educazione Ambientale

C’ERA UNA VOLTA LA BAMBOLA DI MAIS

Del mais non si butta niente!

 ore 12.30: Degustazione di prodotti tipici locali

 ore 16.00: Spettacolo teatrale per adulti e bambini 

IL GRAN VENTRILOQUINI

di e con MAX PEDERZOLI

Magia, acrobazia, ventriloquismo, beat box, rumorismo, canto lirico

      Parco Oglio Nord   B    Y 

*PARCO ACCESSIBILE: è possibile prenotare la Joëlette, una speciale carrozzina che permette alle persone con disabilità motoria di partecipare alle

escursioni in natura, su stradine e sentieri. 

PER I PARTECIPANTI ALLE INIZIATIVE “ESSENZE DI FIUME”, LA STRUTTURA RICETTIVA “OSTELLO MOLINO DI BASSO” 

PROPONE IL PRANZO A € 15 (bevande escluse) - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (2 giorni prima) - Info B 0363 1740663 - 350 5751271

Y molinodibasso@gmail.com

Casetta Pescatori nel Parco Rastelli, in via Pontoglio, Cividate al Piano (BG)
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Con il Patrocinio di

con il Contributo dicon la Collaborazione di

Domenica 20 ottobre, ore 9.00
TREKKING NATURALISTICO TRA FIUME, BORGHI E LAGO D’ISEO

Percorrendo il Sentiero Verde dell’Oglio e la Via delle Sorelle

 

      Elisa Stefanoni   B 333 2045558   Y

DUE PASSI LENTI AL FIUME 

stessi e con gli altri. Contributo € 10. Iscrizione necessaria.

      Orietta Festa   B 347 1563369   Y

Domenica 27 ottobre, ore 15.00
VOLARE CON LE MANI
PIPISTRELLI: I MITI DA SFATARE

Team Educazione Ambientale

      Parco Oglio Nord   B Y 

Domenica 27 ottobre, ore 15.00
ESCURSIONE TURISTICA ENOGASTRONOMICA – Pontevico (BS)

produttore tipico locale. Iscrizione necessaria. Contributo € 5 a persona.

      ArteconNoi  B 331 4669449   Y

ALLA SCOPERTA DEI FUNGHI

Carlo Papetti

      Parco Oglio Nord   B Y

ORIENTEERING PER FAMIGLIE 

È disponibile la Joelette*, carrozzina speciale per disabili motori. Iscrizione necessaria. 
Partecipazione gratuita.

      Parco Oglio Nord   B Y

STEFANO MANCUSO

      Piccolo Parallelo   B 338 4716643   Y
      Parco Oglio Nord   B Y

Domenica 1 dicembre, ore 9.00
FOLIAGE NEL PARCO

Abbigliamento adeguato al periodo, scarpe robuste.

      Livio Pagliari   B 339 4181670   Y

PREMIAZIONI 21° CONCORSO FOTOGRAFICO

al concorso.

      Parco Oglio Nord   B Y

ESCURSIONI IN BICICLETTA NEL PARCO E LUNGO LA GREENWAY

      Danilo Gorlani   B 347 3921616   Y
      Andrea Facchinetti   B 338 530 2150   Y
      RIVeRbike Pontoglio B 333 2356157

ESCURSIONI A CAVALLO

      Torre Pallavicina B 338 3964077 pm
      Circolo Ippico Torre   B 0363 996585
      Genivolta B 347 4197351 pm
      Soncino B 339 5764137
      Calcio/Covo B 334 2342777

B 0374 837067  Y 

*PARCO ACCESSIBILE: è possibile prenotare la Joëlette, una speciale carrozzina che permette alle persone con disabilità motoria di partecipare alle

escursioni in natura, su stradine e sentieri. 

PER I PARTECIPANTI ALLE INIZIATIVE “ESSENZE DI FIUME”, LA STRUTTURA RICETTIVA “OSTELLO MOLINO DI BASSO” 

PROPONE IL PRANZO A € 15 (bevande escluse) - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (2 giorni prima) - Info B 0363 1740663 - 350 5751271

Y molinodibasso@gmail.com


